Programm

Orthomolekulare Medizin
Praxisorientiert und
wissenschaftlich fundiert

A\ GSAAM

German Society of Anti-Aging Medicine e.V.
Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Anti-Aging Medizin e.V.

Vitamine
Vitaminoide
Mineralstoffe Spurenelemente

Prophylaxe und Therapie mit

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN

nicht korperfremden Substanzen

4. - 5. November 2011

Konferenzzentrum Miinchen - Hanns-Seidel-Stiftung

Workshopleitung: Uwe Gréber, Essen



Orthomolekulare Medizin: Praxisorientiert und wissenschaftlich fundiert

Freitag 4. November 2011

11:00 Uhr Registrierung

12:00 - 13:45 Uhr  Kurze Einfiihrung
Mdglichkeiten und Grenzen der Orthomolekulare Medizin

Vitamine im praxisorientierten Kurzprofil
Teil |

- Physiologische und biochemische Funktionen

- Ursachen fir Mangel/erhéhten Bedarf, Risikogruppen

- Laborparameter

- Wichtige Indikationen

- Wissenschaftlich fundierte und praxisorientierte
Empfehlungen

13:45—- 14:00 Uhr Pause
14:00 - 16:00 Uhr Vitamine im praxisorientierten Kurzprofil

Teil 1l
Vitaminoide (L-Carnitin, alpha-Liponsaure, Coenzym Q10)

16:00 - 16:15 Uhr Pause

16:15 -18:00 Uhr Mineralstoffe u. Spurenelemente im praxisorientierten
Kurzprofil
Teil |

18:15 Uhr Ende 1. Workshoptag



Orthomolekulare Medizin: Praxisorientiert und wissenschaftlich fundiert

Samstag 5. November 2011

08:00 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 10:45

10:45 - 12:30 Uhr

12:30 — 13:30 Uhr
13:30 - 15:00 Uhr

15:00 — 15:45 Uhr

15:45 - 17:00 Uhr

17:00-17:30 Uhr

ca. 17:30 Uhr

Registrierung

Mineralstoffe u. Spurenelemente im
praxisorientierten Kurzprofil
Teil Il

Pause

Essentielle Fettsauren im praxisorientierten Kurzprofil
Teil ll

Mittagspause

Aminosauren im praxisorientierten Kurzprofil

Pause

Hyperhomocysteindmie — aktueller Stellenwert und

Bedeutung fir die Entwicklung chronischer Erkrankungen
- Arzneimittel-induzierte Hyperhomocysteindmie

Diskussion

Ende der Veranstaltung



Orthomolekulare Medizin: Praxisorientiert und wissenschaftlich fundiert
Organisatorische Hinweise

Veranstalter GSAAM e.V.

poesiongere 47 GSAAM

Tagungsort Konferenzzentrum Minchen
Hanns-Seidel Stiftung
Lazarettstrasse 33
80636 Minchen

Organisation  Service Company Rother
Vallstedter Weg 114 A a D
D-38268 Lengede \ Yo B
Tel +49 5344 — 91 59 48
Fax +49 5344 — 91 59 49
uterother@t-online.de

Service Company Rother

Workshop- Mitglieder GSAAM € 300,00
gebiihren Nichtmitglieder € 400,00
Internet www.service-company-rother.de

Anmeldungen online
oder mit beigefigtem Anmeldeformular

Anderungen im Programm vorbehalten!



